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Introduccicn

Confie en usted mismo

Una mente tranquila genera poder
Como conseguir una energia constante .
Pruebe el poder de la oracién .

Cémo crear su propia felicidad

Deje de irritarse y de afligirse .

Espere lo mejor y consigalo .

No creo en el fracaso . .

Cémo perder el habito de preocuparse .
Poder para resolver los problemas personales .
Cémo usar la fe para curaciones ,

Cuando la vitalidad mengua, pruebe esta [érmu-
la de salud .

Al influjo de nuevos pensamientos puede usted
rehacerse

Descanse para conseguir facilmente el poder .
Como lograr que usted sea simpatico a la gente .
Receta contra el pesar ,

Cémo alcanzar el poder supremo .
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