
INDICE 
 

Introducción 9 
Cap.1. Turismo alternativo y desarrollo sustentable 
Una cultura de desarrollo humano sustentable, 13 

 
13 

Cap.2. Animación turística 
Ocio, tiempo libre, recreación y diversión, 29. Animación sociocultural, 
45. El juego y la animación, 59. Ludotecas, 74. Las áreas de expresión, 
79. Técnicas de recreación, 95. Técnicas de participación social, 106. 
Pedagogía y andragogía del ocio, 127. 

 
 

29 

Cap.3. Ecoturismo 
Turismo y ecología, 135. Cadenas alimenticias y niveles tróficos, 143. La 
sociedad y el ecoturismo, 145. Ecoturismo, 148. educación ambiental, 
157 

 
135 

Cap.4. Biodiversidad 
Caracterización ambiental de México, 167. Especies mexicanas, 171. 
Especies bajo protección legal, 175. Las áreas naturales protegidas de 
México, 177. Suelos de México, 177. Regiones prioritarias de 
conservación en México, 189 

 
 

167 

Cap.5. Turismo de aventuras 
Turismo de aventura, 199 

 
199 

Cap.6. Turismo rural 
Turismo rural, 213. Hotelera rural, 218. Actividades de animación y 
recreación, 224. Problemática que enfrenta el desarrollo  del turismo 
rural, 226. Manifiesto de la asociación de turismo en espacio rural, 229. 
acuerdo del  secretario de turismo que establece las bases y directivas 
para la operación turística de centros de alojamiento u hospedaje con la 
figura de casa rural, 233 

 
 
 

213 

Cap.7. Planeación del turismo alternativo 
Planeación y diseño de servicios alternativos, 243. Inventarios, 246. 
Herramientas de análisis, 263. Análisis y plan de gran visión, 283. Matriz 
de funcionalidad, 283. Matriz de interpretación estética, 295. Matriz de 
integración, 308. 

 
243 

Bibliografía 315 
Índice onomástico 317 
Índice analítico 319 

 


