
INDICE 

1. Introducción: Delimitación del Objeto de Estudio  11 
1.1. Derecho y proceso  19 
1.2. Derecho del trabajo y proceso de trabajo  23 
2. La Tutela Judicial Efectiva  29 
2.1. Concepto  38 
2.2. Contenido  44 
2.2.1. Acceso a los tribunales  44 
2.2.2. Derecho al recurso  44 
2.2.3. Motivación de la sentencia  46 
2.2.4. Resolución de fondo  47 
2.2.5. Ejecución de la sentencia  48 
2.2.6. Prohibición de indefensión  50 
2.3. La garantías procesales  53 
3. La Acción  57 
3.1. Acción, pretensión y legitimación  57 
3.2. Derechos e intereses legítimos  61 
3.3. Intereses legítimos y relación de trabajo  69 
4. La Tutela Judicial Efectiva en el Derecho del Trabajo  69 
4.1. Manifestaciones de su aplicación  69 
4.2. Sobre la efectividad de la tutela judicial y la ejecutividad de las 

sentencias laborales  
 

5. El Proceso de Trabajo  87 
5.1. Especialidades  87 
5.2. Derecho de igualdad y principio dispositivo  99 
5.3. Naturaleza jurídica  108 
5.4. Objeto  109 
5.4.1. Acumulación de acciones y acumulación de autos  115 
5.4.2. Las pretensiones individuales derivadas del contrato de trabajo  117 
6. La transacción de los derechos del trabajador. Alcance de la 

renuncia  
125 

7. La solución extrajudicial de conflictos  129 
8. La prescripción y la caducidad de acciones derivadas del 

contrato de trabajo  
149 

9. La legitimación del sindicato para ejercitar acciones 
individuales  

153 

10. La tutela efectiva y la revisión de la potestad sancionadora de la 
administración  

163 

11. La tutela judicial efectiva y las actuaciones previas ante la 
administración  

167 

Bibliografía  169 
 

 


