
INDICE 
 
Presentación  5 
Importancia de los Valores   
¿Qué entendemos por valor?  9 
¿Quiénes nos crean los valores?  11 
La importancia de los valores  13 

AMOR  
1. Joneyed y el Barbero  16 
2. El diario de Ana Frank   18 
3. Fábula de la Ratoncita presumida  23 
4. Memorias de Mamá Blanca  29 
5. Huellas de amor en la arena  33 
Lemas sobre el Amor  35 
Practicando el Amor  36 

AMISTAD  
1. Como ganar Amigos  38 
2. El Principio  40 
3. La Abeja y la Paloma  49 
4. Dos Amigos  51 
Lemas sobre la amistad  55 
Practicando la amistad  56 

GRATITUD  
1. El León y El Ratón  58 
2. ¿Por qué me agradeces?  60 
3. La hormiga y la Paloma  62 
4. Infancia y Poesía  64 
5. La Historia de Rey generoso  66 
Lemas sobre la gratitud  71 
Practicando la gratitud  72 

LIBERTAD  
1. La Cosecha  77 
2. Juan Salvador Gaviota  79 
3. El Lobo y el Perro  86 
4. La Libertad es necesaria para ser feliz  89 
Temas para reflexionar  91 
Lemas sobre la libertad  92 
Practicando la libertad   93 

JUSTICIA  
1. La justicia y el Rey Salomón  97 
2. Usar la medida justa  100 
3. La gota de sopa  102 
Lemas sobre la justicia  103 
Practicando la justicia  105 

TRABAJO  
1. LA Tortuga y la Liebre  109 
2. El Labrador y el Tesoro escondido  111 
3. El profeta, el loco y el vagabundo  113 
4. Una carta a García  115 



5. El placer de servir  118 
6. El carretero y Hércules  121 
Lemas sobre el tema  123 
Practicando el tema   124 
 


