INDICE

Capitulo 1. Epidemiologia del SIDA 1

Evolucion de SIDA 1

Rastreo de la epidemia 2

Distribucion de la epidemia de SIDA 7

Acciones del gobierno britanico para controlar la diseminacion del SIDA 13
Capitulo 2. ¢Quiénes pueden Contraer SIDA? Grupos de Riesgo 16
Varones homosexuales y bisexuales 17
Toxicomanos que utilizan drogas intravenosas 19
Hemofilicos 21
Otros receptores de productos hematoldgicos 25
Comparieros heterosexuales de pacientes con SIDA 28
SIDA infantil 30
Casos relacionados con Africa Central 32
Haitianos 37
Capitulo 3. Causa del SIDA 40
Virus de hepatitis B 43
Citomegalovirus 45
Virus Epstein — Barr 46
Retrovirus 47
Virus de inmunodeficiencia humana (HIV) 49
Cofactores relacionados con la infeccién HIV 55
Capitulo 4. Transmision del Virus del SIDA 58
Contacto sexual 59
Transferencia parental 61
Perinatal (transmision vertical) 61
Capitulo 4. Trasmisién del Virus del SIDA (cont) 58
Transmision salival 62
Periodo de incubacién del virus del SIDA 63
Capitulo 5. Infeccion con el Virus del SIDA 65
Pruebas para el virus del SIDA 65
Infeccion HIV 71
Recomendaciones para individuos con infeccion HIV 76
Consejos para médicos generales que manejan pruebas de SIDA 77
Capitulo 6. Sintomas y Signos Iniciales del SIDA 79
Linfadenopatia generalizada persistente (LGP) 79
Complejo relacionado con el SIDA (CRS) 83
Evolucién de LGP y CRS a SIDA 89
Capitulo 7. SIDA — Cuadro Clinico 86
Definicién de SIDA 86
Espectro de trastornos que se observan en el SIDA 87
Caracteristicas clinicas del SIDA 89
Capitulo 8. Sarcoma de Kaposi 98
Definicion 98
Sarcoma de Kaposi y SIDA 100
Capitulo 9. Tratamiento y Atencion del SIDA 107
Tratamiento de infecciones oportunistas 109
Tratamiento de sarcoma de Kaposi 112




Tratamiento de la inmunodeficiencia 115
Agentes anti — HIV: inhibidos de la replicacién viral 115
Otros tratamientos 117
Atencion general y precauciones cuando se tratan pacientes con SIDA 118
Asesoria a pacientes con SIDA 122
Capitulo 10. Epilogo 130
Apéndices 133
1. Glosario 134
2. SIDA — Informacion para donadores de sangre 144
Apéndices (cont) 133
3. Sindrome de inmunodeficiencia adquirida (SIDA) 148
4. Inmunidad celular 152
5. Revisién de la definicion de caso de SIDA utilizada por los centres for | 156
disease control —-CDC- (centros para el control de enfermedades)Atlanta,
E.U.A. junio, 1985. definicidn de caso de SIDA en nifios

6. Conceptos generales sobre virus 161
7. Bibliografia seleccionada y domicilios utiles 171

indice

175




