INDICE

Introduccién

Modo de utilizar este libro 9
Test Nros. 1 a 3. Velocidades de lectura. Respuestas correctas
Parte primera mecéanica
Capitulo 1.- Movimientos
Movimientos innecesarios de la cabeza. Test N° 4. Marca de palabras o | 27
de lineas. Test N° 5. Fijaciones. Desarrollo de la vision periférica. Test N°©
6. Ejercicios para agilizar la percepcion
Capitulo 2.- Sonidos
Vocalizacion. Test N° 7. Subvocalizacion. Técnicas para evitar la
subvocalizacion. Test Nros 8 a 10. Respuestas correctas. Ejercicios para | 49
agilizar la percepcién. Reconocimiento de palabras. Desarrollo de la
vision periférica
Capitulo 3- Regresiones 73
Vocabulario. Redaccién. Idea principal. Confusién de palabras. Habitos.
Flexibilidad. Regresion calculada. Concentracion. Test Nros 11 a 13.
Respuestas correctas. Desarrollo de la vision periférica. Ejercicios para
agilizar la percepcion. Reconocimiento de palabras. Trabajos
Parte segunda. Le trabajo psiquico

Capitulo 4 - Flexibilidad
Salteo. Técnica. Aplicaciones del salteo. Tests Nros 14 a 16. Respuestas | 97
correctas. Desarrollo de la visién periférica. Reconocimiento de palabras.
Trabajos. Ejercicio para agilizar la percepcién
Capitulo 5- Estudio
Prelectura. Preguntas. Lectura. Respuestas: revision: tests Nros 17 a 20. | 119
Respuestas correctas. Desarrollo de la vision periférica. Trabajos.
Ejercicios para agilizar la percepcion. Reconocimiento de palabras.
Capitulo 6 - Estructuras y organizacion
Plan de la obra. Tests Nros 21 y 22. Respuestas correctas. Desarrollo de | 143
la vision periférica. Ejercicios para agilizar la percepcion. Trabajos.
Reconocimiento de palabras.
Capitulo 7 - Anticipacion y analisis de parrafos
Anticipacion y retrospeccion. Analisis de parrafos. Ejercicio. Respuestas
correctas. Test N° 23. Respuestas correctas. Desarrollo de la vision | 159
periférica.  Ejercicios para agilizar la percepcion.  Trabajos.
Reconocimiento de palabras.
Capitulo 8- Velocidad y comprension
Comunicacion de ideas. Velocidad y compresion. Correccidén de errores.
gue hacer cuanto el progreso es muy leve. Resumen del capitulo 8. | 177
Tests Nros 24 26. Respuestas correctas. Desarrollo de la vision
periférica.  Trabajos. Ejercicios para agilizar la percepcion.
Reconocimiento de palabras.
Capitulo 9- Lectura de revistas, periodicos y libros
Periodicos y revistas. Lectura de libros. Seleccion del libro. Test Nros. 27 | 203
a 29. Respuestas correctas. Desarrollo de la vision periférica. Ejercicios
para agilizar la percepcion. Reconocimiento de palabras.
Epilogo 221

Apéndice 225




Tests N° 30

Tests N° 31 228
Tests N° 32 232
Tests N° 33 234
Tests N° 34 238
Tests N° 35 240
Tests N° 36 245
Tests N° 37 248
Tests N° 38 251
Tests N° 39 254
Tests N° 40 257
Respuestas correctas

Reconocimiento de palabras. Ejercicio para agilizar la percepcion. | 260
Desarrollo de la vision periférica

Tabla de velocidades 268
Determinacion de la velocidad 273
Registro del progreso 274
Grafico del progreso de la velocidad 276
Grafico del progreso de la comprension 277
Bibliografia 279

indice de lecturas

281




