iSUMARIO ' '

S

T e Nl v A

Historias de amor y sexo ‘ .

Lo que sabemos de la sexualidad :‘ 2
El placer de amar : 2

La dimensién biol6gica é 4

La dimensién psicosocial ‘ 6

SEXO HUMANO, SEXO ANIMAL: ;HASTA CUANTO |

ES ANIMAL EL SER HUMANO? | 8
Una época de cambios : 12

La dimensién clinica 15

El sexo entra en razén 17

El nacimiento del vocablo «sexologia» 20

La psiquiatria se pone en marcha 21

H. H. Ellis: el gran driblador 23
Historias orientales 24

El matrimonio ideal segiin Van de Velde 27
Kinsey el entomélogo ' 27
Observaciones revolucionarias 28

~ El continuum de Kinsey 29
La sexologia se viste de largo : 30°

Hoy sigue siendo historia 32

Las edades del sexo

La sexualidad evolutiva 34

Eva fue antes que Adan ‘ 34

Dos programas genéticos para un mismo punto de partida 34

El programa genético entra en acc1on ! 34

Intervienen las hormonas 36
Genitales internos. Genitales externos

El cerebro también se hace sexuado : 39

A modo de resumen - : 39

¢ Tienen los nifios intereses y conductas sexuales? ‘ 40

Las relaciones con los padres , 41

Las preguntas de los nifios 43

{Qué piensan los nifios de estas cosas? 45

Los juegos y las conductas sexuales ’ 46

Algunos nifios y nifias se masturban 46




| SUMARIO

g somme g5 ‘

Juegos coitales y juegos sexuales
¢Y qué ocurre en otras culturas?
Algunos adultos se interesan sexualmente por los nifios
Sintiéndose varén y hembra
Identidad de roles
Soy nifia, seré mujer; soy nifio, seré hombre
La importancia de los modelos .
Los modelos reales. Los modelos intermediarios.
Los modelos simbélicos. Los modelos ejemplares
El estallido: la adolescencia
Ni nifios, ni adultos
Las contradicciones sobre la sexualidad adolescente
Hacia una nueva imagen: todo crece, todo cambia
Cambios por fuera, cambios por dentro
La eyaculacion en los chicos
YO ATUEDAD... ¢E\OMO SON LOS ADOLESCENTES DE HOY?
El ciclo femenino: _
Primera fase: fase de desarrollo del foliculo
Segunda fase: fase de ovulacién
Tercera fase: progestativa
Incertldumbre y experimentacion: las nuevas emoc1ones
‘ La przmera regla
El deseo sexual
La atracciéon sexual
El enamoramiento
Los rituales de la adolescencia:
la busqueda de la identidad
Explorando el sexo
Conductas de auto estimulacién
Conductas homosexuales -
La heterosexualidad: posibilidades y nesgos

\

49
51
52
53

54

54
57

60
62

65.

67
67
68
70

73
73
74
74
75

76
77
77
78
78

Cuando la naturaleza aprende ' '
La arquitectura del sexo humano
La anatomia sexual
Anatomia sexual masculina
- La circuncision, ;es necesaria?

- 82

82
82
85

TR AT




3

‘ iSUMARIO

’LY

]

1

;
Anatomia sexual femenina ; 86
El edificio y su estructura i 87
Llegan los visitantes ’ 87
Sexo y emocién: el sexo venerable i 88
La razén se mezcla con la fantasia , 89
La quimica del amor | 89

Sin gasolina no marcha el sexo: !
el rol hormonal | 91
- Juntos pero no revueltos: dopamina y serotonina ! 92
La beatitud sexual: las endorfinas 92

Sexo direfente para personas distintas:

la personalidad 94

Todo lo que nos excita

Estimulos y atraccién sexual ~ 98
El amor a través del tiempo y de los sentidos 99
Nariz y sexo 100
Gritos y susurros 100

El beso 102

El tacto: la piel con la. que amamos ~ 103
Sabor a ti: el gusto y la atraccion 104
Ver para sentir 106
Factores de atraccién 108
(Gordas o delgadas? 108

La anorexia y la bulimia ' | - 108
Boca, nalgas y todo lo demaés 110
La belleza masculina . 112

El mito del pene - 114
¢Una cuestion de tamafio? ' - 115

Sé guapo y échate a dormir _ ' | 115

- Ventajas demostradas 115
Criterios de seleccién , : 118
¢Qué cualidades deseamos? : 119
AFRODISIACOS; MITOS Y REALIDADES 120
El mito machista . 124

Dios los cria y ellos se juntan 124

Un poco de ansiedad puede ser excitante 125

Lo mds humano: las fantasias ' 126

Aunque la mona se vista de seda... - 128




' SUMARIO

i g e

e e sttt gl

El sexo en accién

]

La respuesta sexual © 130 i
Respondo, luego existo 130 |
Sexo en cuatro fases 132 .
La respuesta sexual de la mujer , 134 )
Pluriorgasmos: el poder femenino 136 !
¢C6émo se vive un orgasmo? 136 !
Clitoris y vagina: ;el mismo orgasmo? 138 i

El punto G y los musculos del amor | 142

La respuesta sexual del hombre 143

Penes grandes y penes pequefios: todos iguales 144

Ereccién: la sencillez de lo complicado 144

La escalada hacia la cumbre 147

Todo tiene un final: el periodo refractario 149

La obsesion del reloj: el orgasmo simultaneo 151

Seamos realistas 152

La respuesta sexual en el laboratorio ' 154

¢Hay diferentes respuestas? 154

Envejecer atin es posible : 155

Sexo y tercera edad 157

La conducta sexual en la vejez , 157

¢Cambia la respuesta sexual con la edad? 158

La mujer ' 158

El hombre 159




' BUMARIO ]

3
it

3

1
¥

]
i
L

Té y yo en la cama

Cémo mejorar nuestra sexualidad - 162
Autorresponsabilizarse del propio placer , 162
Ideas erréneas y falsas expectativas 164
Conocer para compartir 1 167
Sensualidad, provocacion, excitacion , 168
Objetivo: una relacién satisfactoria 5 169
Ideas para fomentar la creatividad sexual ' 170
Primer paso: cultivar la sensualidad 171
Segundo paso: provocar el placer 172

- Tercer paso: excitacién y orgasmos 173
Costumbres sexuales: jrompamos los moldes! 173
El lugar y el momento de los hechos 175
Frecuencia de las relaciones sexuales 176
Duracién de las relaciones sexuales 177
COMO HABLAMOS DE SEXO : ' 178
Un caso tipico 180
¢Quién empieza? . 183
Actividad versus pasividad 184
¢Variamos un poco? 186
(Acabar siempre en coito? 186
Dime qué te gusta 188
Cuando el suefio es sexo 189
No es s6lo cuestién de formas 189
Pasar a la accién _ 189
La higiene, los habitos personales y el amor 192

Entre la rutina y la acrobacia

Las posturas del amor 194
Posturas cara a cara con el hombre encima 196
Postura del misionero 196

En estado de alerta T 196
Postura Bagneéres | 197

Postura Avignon 198

Postura Narbonne \ 201

Postura Bordeaux 202

Postura Montois 203




SUMARIO

§
¥
T
5
fé
Posturas cara a cara con la mujer encima 204 i
Postura La Voulte 204 g
Postura Perpignan , 207 l
Postura Lyon 208
Postura Grenoble 208 .
Otras posturas cara a cara 208 j
Postura asociacién deportiva : 210 é
Postura estadio francés 211
Posturas con penetracién desde atrés 212 ;
Postura Montauban 212 ‘
Postura Bayonne ' 212
Postura de Las Cucharas o Dax 213
Posturas laterales 214
‘Postura Chalon 214
Postura Dacquoise o Flanquette 214
El coito anal 215
Posturas, posturitas y posiciones 215
Tocar y ser tocado : _ 215
En el Lejano Oriente... 216
El tantrismo indio 217 ;
. La postura del cuerpo. Las trece posturas de los yoguis
El Kama Sutra 'y el Ananga Ranga 219
La tradicion taoista China o 220
Los porqués de una eleccion . 220
~ Las posiciones taoistas y sus variantes
A la bisqueda de un amor personalizado 221
Consejos para nuevas posturas 222
El sexo oral: ahi estd 222

Ser pareja \
Comunicarse es amarse 226
El proceso de enamorarse K 226
¢Qué es estar enamorado? 228
La sexualidad durante el enamoramiento 228
¢Es amor o s6lo atraccion? . - 229
Amor para todo los gustos 230
La eterna pregunta: ;qué es el amor? 231
¢Qué no es el amor?
La convivencia: seguir amandose 235




' ISUMARIO

¢Funciona o no funciona?

LOS CELOS NO SIEMPRE SON AMOROSOS 238
Perfeccionando la pareja: ;hay recetas? k 241
La reciprocidad positiva ! 241
Represién y reprimidos J ! 242
La comunicacién , 243

Hace veinte afios... } 245
C6mo solucionar problemas | 246
Cémo hacer pactos | 248

Sexo sin amor, amor sin sexo 249
La infidelidad 252
Otras relaciones 253

~ El matrimonio abierto ‘ 253
El swinging 255
Homosexualidad y bisexualidad 256

Los que se han quedado solos

Separacién, divorcio y viudez 258
La probabilidad de fracasar en el matrimonio 258

La decisi6én de separarse 260
Quedarse solo: ;cémo rehacer la vida? 263

Etapa negativa. Etapa positiva. Etapa de msegundad
Etapa de afrontamiento. Etapa de superacién

¢EL SEXO SE ACABA O SE ACABA CON EL SEXO? 266
El estrés de la separacién y la salud 268
La sexualidad durante la separacién y el divorcio - 270

Disminucién del deseo. Una nueva relacién sexual.
Relaciones multiples
El caso espec1a1\ de la viudez 4 272

i1

Cuando el sexo no funciona

Disfunciones sexuales 274
Disfunciones sexuales masculinas 275
Querer no siempre es poder: la disfuncién erect11 275

La aversion sexual ‘ v , 275




SUMARIO

#

Los porqués de la ereccién
(Problema orgénico o psicégeno?
{Qué es la impotencia psicégena?
A la bisqueda de los origenes
Exceso de velocidad: la eyaculacién precoz
(En qué consiste la eyaculacion precoz
Biologia y aprendizaje
Evaluacién de la eyaculacion precoz
Ausencia y retardos en la eyaculacion
Causas de la eyaculacién retardada
¢ Es posible la vida sin sexo?
Disfunciones sexuales femeninas
- Dolor en el coito, la contradiccion
Algunos factores determinantes

¢

La impotencia femenina: ausencia de excitacién

El papel de la depresion
Evaluacién

La gran paradoja: la anorgasmia femenina
Pautas para una definicién

Causas orgénicas. Causas psicégenas. (cognitivo—

~ conductuales)
La apatia sexual: ;Epidemia del siglo XX?
:Qué es realmente el deseo sexual inhibido?
La rutina, enemiga del deseo

DSI como consecuencia de alteraciones organicas

Otras causas psicologicas

277
279
280
282
284
287
286
287
290
291
291
292
292
295

295

295
297
298
299

301
301

302

302
304

Puesta a punto
Tratamiento de las disfunciones sexuales
¢Qué es la terapia sexual y como fungiona?
Tratamiento de las disfunciones eréctiles

Tratamiento de los problemas de eyaculacion

Enfermedades, cirugia, fdrmacos y ereccién

Tratamiento de la dispareunia y del vaginismo

Tratamiento de la anorgasmia femenina
Anorgasmia primaria
. Anorgasmia secundaria
Anorgasmia situacional
Tratamiento del DSI

306
306
308
311
311
315

- 317

317
318
318
319

T

i el T T AT TRl




Condicién de mujer

La sexualidad y la naturaleza femenina l g 322
El sindrome premenstrual | 323
{Qué es el sindrome premenstrual? : 323

Los sintomas del sindrome premenstrual ! 324

Sintomas sométicos. Sintomas emocionales y de 3
comportamiento. Los sintomas més frecuentes |

Tipos de sindrome premenstrual j 327

Causas y tratamiento del sindrome premenstrual 328
Alteraciones hormonales. Retencién hidrosalina.
Otras teorias orgénicas. Teorfas psicosociales

La respuesta sexual en la fase premenstrual : 330
La mujer gestante y la continuacién de la sexualidad 333
La sexualidad en el primer trimestre de gestacion 334
' Deseo. Excitacion. Orgasmo
La sexualidad en el segundo trimestre de gestac16n 337
Deseo. Excitacién. Orgasmo ‘
La sexualidad en el tercer trimestre de gestacion 339
Deseo. Excitacién. Orgasmo
La sexualidad en el posparto 340
¢Es peligroso el coito durante el embarazo 341
El giro de menopausia 343
¢Qué es la menopausia? 343
UN DESTINO BIOLOGICO 346
La menopausia quirtrgica 348
La sexualidad durante la menopausia 348
Cambios en la respuesta sexual 349
Hormonas y emocién 350
Menopausia y hormonas 350
Factores externos : | 351
Autoestima, autoimagen y sociedad ’ 352

\

Creced y multiplicaos -
Los mecanismos de la reproduccién - 354

Una nueva vida 354
Los mecanismos de la concepcion | 354




La cuna de la fecundacién 357

El cigoto 357 |
Algunas anomalias . 359 |
Embarazo extrauterino. Embarazo miiltiple ‘ ;
El desarrollo embrionario 361 !
Complicaciones del embarazo 361 '
La mujer embarazada 362 ‘;
La visita al tocdlogo ' 364 ]
Llega el momento del parto 366 !
Los peligros del feto ‘ ‘ 367 |
Periodo de dilatacién, parto y alumbramiento 368
Esterilidad y fertilidad 371
Causas de esterilidad 371
Estirilidad en la mujer 373

Causas vaginales. Causas cervicales.
Causas uterinas. Causas tubaricas.
Causas ovaricas

Esterilidad en el varén ‘ 375
Estudio de la pareja estéril : 376
¢En qué consiste el estudio de la esterilidad? 376
Tratamiento de la esterilidad - 378
+ Tratamientos quirirgicos. Tratamientos médicos
Inseminacién artificial 380

Inseminacién intraconyugal. Inseminacién
con semen de donante
Fecundacion in vitro 381
Estimulacién de la ovulacién. Recuperacién
de los 6vulos. Inseminacién. Fertilizacién.
Transferencia. Comprobacién del embarazo
Nuevos horizontes 383

Elecciones responsables

La contracepcién ‘ 386
La eleccién de un método contraceptivo 387
Adolescentes y anticoncepcidn ‘ - 388

Métodos naturales 389
Métodos del calendario -390
Método de la temperatura 390



N

Meétodo de la viscosidad del moco cervical i
o método Billings 3 390
Fase primera o «fase seca». Fase segunda. Fase te rcera.
Fase cuarta. Andlisis del moco-cervical
Método sinto-térmico : 392

Ventajas y desventajas 392

¢Son seguros los métodos naturales? ! - 392

ASPECTOS SOCIALES DE LA REPRODUCCION HUMANA i 394

Métodos de barrera femeninos ; 396

- El diafragma | 396
Normas para su correcto uso '

El condon vaginal 398
Espermicidas quimicos vaginales , 398

Normas para su correcto uso )

Contracepcién hormonal 399
¢Cémo actia la pfldora? 400
Los famosos efectos secundarios 402

Pildora y enfermedades cardiovasculares
La frontera entre contracepcion y aborto 402
Pildora y céncer '
Contraindicaciones 405

El dispositivo intrauterino 405
Colocacién y uso del DIU 406
Ventajds y desventajas ' 407

La estirilizacién quirtrgica 411
Estirilizacién femenina 411
Estirilizacién masculina 412

Cuando la contracepcién es cosa de hombres 413
El preservativo 413

Ventajas y desventajas 413

Los preservativos: instrucciones de uso ‘ 415
Coitus interruptus ; 415

¢Qué pasard en el futuro? 416

Nuevos métodos de contracepcién masculinos.
Nuevos métodos de contracepcién femeninos.

Un final anticipado . -
El aborto 418

El aborto espontaneo ‘ 418
Coémo se presenta un aborto 420



SUMARIO

Cuando se produce un aborto
Cémo se desarrolla un aborto
El legrado uterino
El aborto en el segundo trimestre de gestacién
EL ABORTO EN EL MUNDO
El aborto inducido
La legislacién actual
Aspectos médicos '
Pasos a seguir
La pfldora antigestacional
Técnicas clinicas
Riesgos y mortalidad del aborto legal
Consecuencias psicoldgicas del aborto
Fertilidad tras el aborto
Aspectos psicolégicos

Sexo en solitario: la masturbacién
'Viejos mitos, moldes nuevos
Una visién transcultural
Los porqués de la mala fama
El pecado de Ondn
La realidad actual
Nadie lo hace como ti mismo
Las técnicas masturbatorias
La masturbacién femenina
La masturbacién masculina
LOS OBJETOS DEL PLACER
La masturbacién a dos

Fantasias, masturbacion y pareja. ;Una mezcla explosiva?

H

Ser diferentes
Homosexualidad y transexualismo

Gustos distintos, iguales personas: la homosexualidad

Nada nuevo bajo el sol

420
420
421
423
424
426
427
428
428
429
430
431
431
431
431

434
434
436
437
438
440
440
441
442
444
446
446

450
450
452

S S

e et Rt

et iy Bt E e R T T Eli e




. SUMARIO |-

T - B

Una historia tormentosa y tragica ; 452
El siglo XIX: interviene la medicina f 457

EL ORGULLO GAYO Y EL GAYO ORGULLOSO i‘ 460

La toma de conciencia: los «gays» - : 462

¢Qué es un homosexual? 462

El homosexual, ;nace o se hace? , : 467
Personalidades iguales, sensualidades distintas ] 469

«Soy homosextial» i 470

Patrones de vida de los homosexuales 470

Homosexuales en pareja cerrada. Homosexuales
en pareja abierta. Homosexuales funcionales.
Homosexuales disfuncionales. Asexuales.
Homosexuales casados

Homosexualidad femenina y masculina ' 474

La bisexualidad 475

No estar de acuerdo con el chasis: el transexualismo 477
Tratamiento del transexualismo 477

Fase I. Fase II :
Tipologia de los transexuales . 480




SUMARIO

Casos no tan especiales

¢

Sexualidad y trastornos organicos o psiquicos ,Y 482
Sexualidad y lesién medular : 482
En el hombre : 484
En la mujer 4 : 484
Problemas en la respuesta sexual femenina 485
Aspectos psicosexuales asociados | ’ " 485
Rehabilitacién y tratamiento , ‘ ‘ 486
Sexualidad y enfermedades orgéanicas , 487
Los enfermos de cancer \ 487
Factores previos 488

Las cardiopatias 488
Las enfermedades urolégicas ’ 490

Sexualidad y déficits sensoriales 491




SUMARIO

T e e e i A Wne

o

v
e i et S AR

Deficiencias conggnitas o adquiridas en la infancia 491
El nifio ciego 491
La etapa de la adolescencia 491
Deficiencias en adultos 492
- Sexualidad y trastornos psiquidtricos 493
Esquizofrenia y sexualidad 493
Guia de la rehabilitacion sexual para enfermos 494
Llorar no siempre es amar: sexo y depresién 495
La ansiedad y el sexo 496
Histéricos sin titero: las personahdades histriénicas 497
Si no dependo, no existo 497
Adorarse a si mismo 498
En las fronteras del caos: las personalidades limite 498
El descontrol invade la razén: los antisociales 499
LA SEXUALIDAD EN LAS PERSONAS
DISMINUIDAS 500
Drogas y conducta sexual 502
Diabetes e impotencia en el varén 502
El alcohol 503
Alucinégenos y marihuana 504
Las anfetaminas 505
La droga del amor : 505
La cocaina 505
La heroina 505
El tabaco 506
Del estigma a la clinica 508
Las parafilias . 508
¢Cuéntos parafilicos hay? 508 -
El fetichismo , . 508
El travestismo, una variante del fetichismo 511
Sexo en los callejones oscuros: Jos exhibicionistas 513
Ver para gozar: el voyeurismo 515
Un oscuro objeto del deseo: los nifios : 516
Los que gozan sufriendo: los sadomasoqulstas 516
Dolor y sexualidad '
Otras parafilias 519
Llamadas telef6énicas obscenas 519

Dos literatos: Sade y Sacher-Masoch 519




. SUMARIO

L LRI A 8 A S R e A

Coprofilia y urofilia 520
Necrofilia 520
Zoofilia 521
Troilismo ’ ; 522
Frotamiento ,‘ 522
Saliromania ; 522

El lado oscuro del sexo

Enfermedades de transmisién sexual 524
De ayer a hoy 524
Evoluciones positivas y negativas 526
Cambios en la actitud social y personal 527
ETS en el mundo 527

ETS de origen bacteriano 528
Sifilis 528
Gonorrea ’ 530

(ETS) y la educacion sexual ' 532

Otras enfermedades bacterianas 533

_ Gardnerella vaginalis 534
’ Chancro blando 534
Granuloma inguinal 534

Linforgranuloma venéreo 535

ETS causadas por protozoos 536
Tricomoniasis 536

Viajes de placer 536

ETS de origen virico 540
Herpes genital 540

Otras enfermedades de transmisién sexual viricas - 542
Molluscum contagiosum 542
Condiloma acuminado ‘ 543
Candidiasis f 544

ETS provocadas por parésitos ) : 545
Sarna 545
Pediculosis pubiana : 546

El sindrome de inmunodeficiencia adqu1r1da (SIDA) : 547

Pocos afios,de historia | 547
¢Cual es la causa? L 549
¢Cémo se contagia? 550

EL SEXO FRENTE AL SIDA : 552




SUMARIO

Evolucién de la enfermedad y cuadros clinicos 554
¢C6mo se'llega al diagnéstico? 555
Ante el riesgo: medidas de prevencién 557

El preservativo, un placer saludable . 557
Actitud ante la infeccién 559
Tratamientos actuales y vacunas 559

L}

Cuando el uso es abuso

Violencia y sexo 562
Abusos sexuales a menores 562
Tipologia de los agresores . 564
Efectos de los abusos sexuales 565

La violacién 566

La ley y la violacién: un ejemplo 566

Causas de la violacién ' 567
Algunos aspectos sociolégicos | 567

Falsas creencias 568

'Mito nimero 1. Mito niimero 2. Mito niimero 3.
‘Mito nimero 4. Mito ntimero 5. Mito nimero 6.
Mito ntiimero 7

¢ Podemos prevenir una agresion sexual? 569
Violencia y violacién 570

Las consecuencias de la violacién 571
ME HAN ATACADO ;QUE DEBO HACER? 572
Consecuencias psicolégicas 574

¢ Violaciones al revés? 574

El acoso sexual _ 575
El lugar de los hechos y sus consecuencias 575
Conclusién . 576

)

El sexo que nos rodea ,
Lo publico y lo privado en el sexo 578
Un misterio que se desvela 578
Los avances cientificos: un punto de arranque 580

e g R X



~ 'SUMARIO

{

Is

Dos factores decisivos: superpoblacién y feminismo: - 580
Religion, ética y sexo ! 581

El sexo ptblico ‘ i 582
El desnudo y el nudismo , ! 583
Erotismo y pornografia t 584
Burdeles si, burdeles no ! 586
Erotismo y cultura ’ 1 586
Nuevas formas de.contactos eréticos % 589
¢Mejor antes o ahora? 550
Situacién actual: ;dénde estamos? ; 591

Educar el sexo o educar para el sexo?

La pedagogia sexual 594
Bases de la pedagogia sexual , 594
Normas y valores 596
Fuentes de conocimiento de la informacién sexual - 599

El ciclo de la ignorancia 599

El circuito universal informador sexual basico 600

Los amigos. La escuela. Los padres. Los medios
de comunicacién. Los médicos, el poder estatal

Consecuencias 603
Infancia. Adolescencia
Diferencias segtin el sexo 605
Hombres. Mujeres
¢(EDUCAR ES PREVENIR? 607
Un nuevo modelo 608
Marco global referencial ‘ 608
Marco asistencial 608
Marco juridico-legal ’ 610
Parametros basicos : ' 610
Criterios generales » , 610
Objetivos ’ { 611
Areas implicadas en la educacién sexual 612
Etapas escolares ' 612
La sexualidad infantil 613
Primera etapa . 613
Segunda etapa - 613

Tercera etapa 614




SUMARIO

Biologia. Fecundacién
Padres precoces -
Psicologia. Psicopatologia. Sociologia
Un grupo de alto riesgo en la adolescencia
Las ETS
El embarazo en adolescentes
El «mal de amor»

Movimiento continuo
Hoy y mafiana de la sexualidad

¢Qué nos dice la historia?
La presion social

Actitudes ante el sexo

- Coherencia de las actitudes
Cambios en las actitudes
Erotofilia y erotofobia
Clases, de actitudes ante el sexo
Actitud conservadora
Actitud liberal

NOVEDADES EN EL SEXO:
¢HASTA QUE PUNTO INFLUYEN?

Mujer y sexualidad: presente y futuro

~¢Son mas emotivas las mujeres?

Hombres y mujeres ante las emociones
Un nuevo concepto: la androginia
¢El fin del sexo promiscuo?

La vuelta a la intimidad: la vida es ondulante
La vinculacién afectiva
¢Revolucién sexual o evolucién sexual?

614

615
616
616
616

618
618
619
621
622
623
623
625
627
627

628
630
633
634
634
636
638
638
640

st el a s
iy o -

o 7 s

s i e i 37 T




A




A

Abdomen, misculos del: 222, 239
Abertura vaginal: 292, 369 e
Aborto: 304, 342, 359, 363, 364, 367, 384, 402, 418,
420, 421, 423, 424, 427, 428, 428,430, 431, 432
Abrazo: 103, 171, 190, 243
Abstinencia: 291, 338, 388, 392
Aburrimiento: 180, 186, 352
Aburrimiento sexual: 157, 266, 302
Abuso: 494, 515, 566
Abusos sexuales: 51, 58, 501, 516, 562, 564, 565,
576, 629 :
Acariciar: 111, 170, 185, 200, 212
Aceites: 196, 215, 473
Acné: 64, 326, 327
Acoso sexual: 494, 562, 564, 575, 576, 592
Actividad sexual: 28, 157, 266, 272, 276, 286, 333,
352, 489, 510; 623
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Alucinégenos: 504
Amante: 253 | _
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Ananga Ranga : 216, 219
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Ancianos: 155, 346
Andrégenos: 36, 36, 38, 40, 90, 467
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Anemia: 361, 364, 365, 367
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Aprendizaje sexual: 436

Arafiazos: 219
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Arte erético: 217
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Arterias cavernosas: 276
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Autoestimulacién: 24, 27, 29, 74, 77, 162, 164,
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Bebé: 338, 341
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Bebida: 125
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Bestialidad; 521
Bestias: 291

. Bienestar: 171, 172, 425
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Blastocito: 358, 361

Blastula: 358, 383
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Bloch, Ivan: 20
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Boca: 110, 172, 216
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Bolsa de aguas: 341, 367, 368
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Brazos: 104, 105,115, 149
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Cabello: 109

Cabinas de peep show : 590
Caderas: 113, 366, 409, 467
Cambio puberal: 60, 614
Cambios fisioldgicos: 67, 154 |
Cambios hormonales: 73, 326, 328, 346,367 .
Cambios menstruales: 324 i
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Células secretoras: 278

Cerclaje cervical: 367 )

Cerebro: 87, 92, 167, 277, 297, 862

Cervicitis: 379

Cérvix: 86,.342
Cesérea: 361, 370, 412

" Ciclo anovulatorio; 377 ‘

Ciclo menstrual: 39, 70, 100, 322, 323, 324, 328,
330, 330, 346, 354, 358, 358, 614, 633

Ciclo ovulatorio: 374, 377

Ciclo gexual: 30, 389

Ciclo vital : 354 g

Cifoto: 357, 358, 358, 360, 383, 384
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Clorimipramina: 313

Clortalidona: 311

Coagulacion sanguinea: 324, 345, 350, 364
Cocaina: 92, 239, 505

Cohabitacién: 632

Coito: 26, 49, 82, 130, 139,140, 142,150, 153, 154,
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Cultura del cuerpo: 584, 592

Culturas del Oriente Medio: 216, 238

Culturas homosexuales: 455, 475
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Delirios: 493
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Disfunciones eréctiles, tratamiento: 308
Distunciones sexuales: 492, 604, 615, 628, 638 ,
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Edipo, complejo de: 247
Educacidn puritana: 304, 616
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611,612, 613, 627
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Embarazo extrauterino: 359, 409

Embarazo miltiple: 359, 360
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39

Endocrinopatias: 375
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Endoscopia: 411
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Enrojecimiento: 134

Enrojecimiento sexual: 134, 134, 149, 149
Ensefianzas sexuales: 216

Envejecimiento: 350

Epididimo: 84, 284, 357, 876, 412

Epigastrio: 149, 149

Episiotomia: 341
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Ereccic’m, trastorno de la: 275, 288, 289, 311
Ereccién blanda: 208

Ereccién completa: 144

Ereccidn de los pezones: 134, 134, 349

Ereccién débil: 279
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Erotismo y cultura: 586

Erotofilia: 73, 623

Erupciones: 327
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Escroto: 38, 39, 84, 85, 145, 150, 215, 412
Escroto, espesamiento del: 144
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Esfinter de la vejiga urinaria: 286, 287
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Esmegma: 85, 222
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Espasmo reflejo: 316
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Especticulos erdticos: 589

Espéculo: 430
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Esperma: 142, 354, 376, 383
Espermatogene&s 159, 375
Espermatozoide, cabeza del: 356, 375
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Espermiograma: 412
Espiraciones: 222 !
Espiral: 406 !
Esponjitas espermicidas: 398
Espontaneidad: 389

Esprays espermicidas: 398
Espuma espermicida: 398
Esqueleto, osificacién del: 362
Esquizofrenia: 239
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Pletismégrafos peneales: 131

Pliegues urogenitalest 38

Pluriorgasmo: 28, 26, 136, 628

Poligam;‘a: 253, 681

Pélipos:/374

Poluciohes: 66, 306, 448, 500

Porno:125

Pornograffa: 515, 569, 584, 586

Posicion: 186, 205, 221, 224

Posicidn cara a cara sentados: 199, 208
Posicién con la mujer encima: 313

Posicién de contacto oral-genital: 218
Posicién del amor: 222

Posicién del misionero: 205

- Posicién del nifio: 370

Posicién lateral: 313

Posicién ocednica: 205

Posicién superior: 199

Posiciones coitales: 205

Posparto: 334, 396

Postura: 130, 143, 173, 194, 196, 199, 200, 216,
218, 220, 291

Postura 69 217

Postura asociacién deportiva: 210
Postura Avignon: 198

Postura Bagneéres: 197

Postura Bayonne: 212

Postura Begles: 212

Postura Bergerac: 214

Postura Bordeaux: 202

Postura cara a cara: 196, 204, 208
Postura Carcassonne: 204

Postura con él varén encima: 221, 313
Postura con la mujer encima: 207, 220, 220, 221, 313
Postura Chélon: 214

Postura Dacquoise:214

Postura de costado: 218, 221

Postura de Las Cucharas o Dax: 213
Postura de la Frotacién de los muslos: 219
Postura de la Tortuga tintrica: 219
Postura de los yoguis: 218

Postura de pie: 208, 211, 220

Postura del Balanceo; 219

Postura del cuervo: 217

Postura del misionero: 194, 196, 203, 205, 211, 329
Postura del Panal de miel: 219
Postura del Sostén de la rodilla: 219
Postura en'una silla: 208

Postura erética: 212, 217, 219
Postura estadio francés: 211

Postura Flanquette: 214

Postura Grenoble: 208

Postura La Voulte: 204, 207

Postura lateral: 214

Postura Lyon: 208

Postura Montauban: 212

. Postura-Montois:203

Postura Narbonne: 201

Postura Perpignan: 207, 208
Postura Racing Club : 211

Postura Toulouse: 196

Posturas laterales: 339

Posturas naturales de animales: 217

‘Potencia sexual: 120

Prematrimonial, experiencia: 231, 228 250, 255
Prepucio: 38, 82 84, 85
Preservativos: 287 311, 341, 398, 410, 413, 415,

" Promiscuidad: 408, 471,

537,547, 557, 558 i
Presidn arterial: 131, 449{355/ 361, 365
Primera relacién sexual: §0, 601
Probeta: 383
Procreacién: 80, 625
Progestagenos: 405, 416
Progesterona: 71, 73, 84
345, 374, 378, 391, 429
Prolactina: 89

Prolapso uterino: 396
Prolapso vesical: 396

90, 278, 322, 324, 330,

£30, 636
Prostaglandinas: 283, 309, 342, 367, 423, 4
429, 430
Préstata: 37, 84, 85, 147, 4@) 284,412
Prostatectomia: 160, 490y
Prostatitis: 288, 490
Prostitucién: 64, 230, 254
587, 588
Proxenetismo: 499
Pseudo-hermafrodismo: 50
Psicoanélisis: 21, 247, 306
Psicologfa: 17, 26, 242 '
Psicélogos: 269, 307
Psicépatas: 499
Psu:otroplcos férmacos: 346
Psiquatria: 21 .
Psiquiatras: 242, 307
Pubertad: 60, 323, 346, 356
Pubis: 396 -

Punto G (o de Grafenberg) 142, 142, 148, 200,
208, 300, 629
Puritanismo: 19, 219, 586

445,499, 581, 583, 586

Ramsey: 47, 47, 49, 78, 464, 464
Rapidez eyaculatorxa 284, 286, 287, 290, 313
Rechazo: 162, 172, 183, 255 272,320, 475
Recto 215, 292

gla 70, 71 72, 73, 84, 87, 111, 142, 329, 345;

409

Relacxon sexual: 250, 373, 389, 614
Relaciones de pareja: 184, 231, 302, 306, 320, 621
Relaciones esporacixcas 223 250 258 271
Relaciones sexuales: 12, 49, 69, 96 170, 175, 176,
176, 177, 177, 184, 484, 230 249 271, 276, 306
316, 329, 331, 352, 363, 371, 376, 391, 636
Relajacién: 172, 180, 182, 320, 330, 352, 369, 506, 622
Remordumento 261 263 455
Represién: 29, 298, 242, 630
Reproducc1on 244, 278, 298, 354, 378, 386, 389,
394, 460, 514, 538, 544, 613, 614
Resolucién: 5, 31, 31, 132, 133, 134, 138, 144, 145,
149, 150, 150, 285, 339, 485
Resp1rac1on 147, 149, 168 172, 217, 222, 223,
266, 369
Respuesta femenina: 13
285,301
Respuesta masculina: 133, 138, 144, 285
Respuesta sexual: 5, 31, 31, 82, 87, 88, 122, 130,
132, 149, 150, 151, 153 154 158 167 224 266
286, 298, 304, 308, 316, 822, 334, 339, 348, 349,
378, 411, 485, 496, 502, 503, 504, 506, 597, 614

133, 134, 134, 138, 150, - .

) Revolucxon sexual 14, 553 578
" Rol sexual: 54, 58, 596, 603, 610

Romper aguas: 366 !

Ropas, intercambio de: 125

Rotura del himen: 75

RU486: 430

Rubor sexual: 135, 147, 150

Rutina: 117, 126, 176, 186, 208, 215, 235, 252,
302, 632, 640
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Sade, marqués de: 20, 519

Sadismo: 21,22, 23, 516 521
Sadomasoqulsmo 25, 100, 125, 508, 517
Saliva: 100, 215, 302, 363

X

s
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Salud sexual: 594, 610
Sarna: 545
Satanismo: 519
Satiriasis: 522
Satisfaccién sexual: 180, 220, 231, 236 252, 306,
565, 628
Saunas 589
Seduccién: 128, 168
Semen: 82, 142, 147, 148, 160, 194, 222, 286, 286,
291, 306, 342, 350, 354, 375, 376, 380, 381, 383
Semen, anélisis de: 377
Semen, banco de: 380, 381
Senos: 11, 64, 112, 135, 200, 215, 349
Sensacién orgdsmica: 287, 313, 339
Sensaciones de placer: 27, 196, 315
Sensibilidad: 87, 171, 192
Sentidos: 104, 196, 217
Separacién: 258, 258, 260, 263, 264, 265, 265, 268,
270,271, 272, 275, 288, 614
Sequedad vagxnal 91, 340, 391, 892
Serotonina: 92, 351
Sex-shops: 106, 124, 170, 444
Sexo: 4, 6,15, 19, 178, 189, 249, 250, 266, 291,
304, 615, 618, 619, 621, 624, 625, 627
Sexo, cambio de: 478, 480
ngo oral: 153, 154, 194, 222, 222, 223, 223, 292,
485
Sexo telefénico: 589
Sexo voyeuristico: 590
Sexologia: 19, 20, 24, 30, 164, 247, 274
Sexologia, desarrollo de la: 580
. Sexologia, especialistas en: 297
Sexologia moderna: 23, 23, 31
Sexualidad: 2, 162, 168, 188, 216, 228, 284, 298,
334, 340, 348, 394, 458, 595, 598, 601, 607, 609,
615, 618, 622, 627, 637
Sexualidad femenina: 32, 610, 630
Sexualidad infantil: 34, 610, 613
SIDA, actitud ante la infeccién de: 559
SIDA, agente productor del: 549
SIDA, contagio del: 557, 637
SIDA, cuadros clinicos del: 554
SIDA, enfermos del: 591
SIDA, evolucién del: 554
SIDA, Grupos del: 554, 555
SIDA, medidas de prevencién contra el: 557, 560
SIDA, tipologia mundial del: 550
SIDA, tratamiento de las infecciones secundarias
del: 559, 560
SIDA, vacuna contra el: 560.
SIDA, vias de transmisién del: 550
SIDA y hébitos sexuales: 578
Sindrome de inmunodeficiencia adquirida (SIDA):
31, 223, 414, 425, 471, 487, 524, 525, 527, 539,
547, 547,548, 553, 627, 637
Sifilis: 524, 527, 528, 529, 530, 539
Sindrome de Down: 387

Sindrome‘premenstrual: 32, 822, 323, 324, 326, 327,

328,331

Sistema inmunitario, trastorno del: 548
Sistema reproductor: 371, 372, 376
Sodomia: 453, 455, 460

Sofocos: 158, 327, 344, 346, 472
Solteros: 235, 291

Somnolencia: 182, 335, 338
Striptease: 14, 589

Stuffing : 485

Sudor: 149, 150, 275, 327, 344, 346
Suefio: 188, 189, 307, 333, 365
Suicidio: 328, 432, 616, 634
Sumisién sexual: 184, 498
Supositorios espermicidas: 398
Suspiros: 100, 168

Swinging : 253, 255
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Tabaco; 157, 289, 309, 402, 506
Tabtles: 26, 178, 222, 274, 333, 334, 578
Tacto: 496, 491 .
Tampones: 80, 316, 409

Tantrismo: 217, 220

Taoismo: 220, 221

Técnicas sexuales 216, 320, 508

Tejido ovérico: 90

Tejido testicular: 90

Temor: 176, 174, 338, 336, 338, 341, 574

Temor a un embarazo: 350, 352, 474
Temperatura: 172, 377

Temperatura basal: 376, 377, 390, 391

Tensidn sexual: 77, 149, 338, 505

Terapeutas sexuales: 260, 271, 306, 307, 318
Terapia sexual: 168, 306, 812, 317

Tercera edad: 157

Ternura: 75, 168, 338, 352

Testiculos: 34, 36, 37, 64, é4, 84, 84, 85, 85, 89,
89, 105, 144, 146, 150, ¥69, 200, 220, 278, 284,
356, 357, 375, 412, 479, 490

Testosterona: 89, 90, 458 159, 277, 278, 278, 289,

311, 416, 478, 504, 505, 506

Timidez: 183 512

Tissot, Samuel Auguste: 437, 437,439

Tocélogo: 364

Topless : 445, 589

Toxicomanias: 418, 494

Transexualismo: 32, 477, 478, 480, 480, 511
Transformista: 571

Trastornos sexuales: 20, 31, 171, 278, 285, 289,
303, 308, 312

Tra7vestismo: 124, 125, 455, 477, 479, 480, 511,
58

Tricomoniasis: 527, 533, 536, 538, 539

Tristeza: 265, 295,327, 328, 431

Trompas de Falopio: 34, 36, 37, 38, 70, 73, 73, 86,
86, 87, 90, 284, 358, 358, 359, 371, 374, 374, 375,
380, 382, 384, 406, 411

Tubérculo genital: 37, 38, 38

Tdabulos seminiferos: 857 375

Tumefaccién: 187, 297, 298, 317, 349, 374
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Unidn sexual, posturas y técnicas paya la: 219
Uretra: 39, 82, 84, 85, 87, 142, 142, 145, 147, 276,
284, 286, 357

Urologo 288, 306

Utero: 36, 37, 38, 70, 86,786, 87, 87, 134, 136, 194,
292, 822, 324, 341 349, 357, 358, 358, 359, 360,
361, 361, 366, 867 374, 377, 878, 380, 382, 888,
384 396, 401, 406, 411, 430

Utero, anomalias estructurales del: 367, 373, 408,
409

Utero, extirpacion del: 296, 348, 412

Utero, mucosa del: 874, 377 382
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Vagina: 36, 37, 38, 39, 71, 86, 87, 87, 115, 134,

134, 186, 142, 142, 144, 150, 169, 189, 194, 215,

245, 284, 292, 292, 299, 313, 315, 316, 343, 349,
354, 357, 366,371, 373, 880, 382, 396, 398, 398,
401, 414

Vagina, pared anterior de la: 142, 300

Vagina artificial: 479

Vagmas artificiales vibratorias: 443

‘Vaginismo: 89, 272, 289, 292, 292, 295, 296, ()7, 315

316,373,497, 506 574

Vaginitis: 379

Varices: 361, 366

Varicocele: 375, 379
Vasectomia: 412, 412, 413
Vaselina: 215, 302, 313

Vasos deferentes: 357

Vasos sanguineos genitales: 502
Vejiga: 37,84, 88, 142, 284, 292, 366
Vello axilar: 64, 346

Vello facial: 64

Vello puberal: 64, 64, 346, 352
Vesicula seminal: 36, 37, 84, 85, 145, 147; 148
Vibradores: 442, 445, 485
Videos pomog_réficos: 106
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Violacién: 515, 521, 562, 564 V565, 566, 567, 570,
570,571,574, 574
Violencia fisica: 261 !
Violencia sexual: 275, 295, 804, 499, 517, 562,
565, 566, 568 : ¥ 2
V1rg1n1dad 80, 162, 229, 295, 2 , 605
Virus de la Inmunodeficienia Humana (VIH):
549, 551

Viudez: 158. 272
Voyeurismo: 25, 508, 515
Vulva: 11, 38, 87, 112, 169, 345

Weinberg: 32, 470 i
Y *}
Yamamoto, Senji: 24 ‘

Yasuda, Tokutaro: 24
Yoga: 362

" Yoguis: 378

Yohimbina: 378
Yoni : 376
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Zidovudina: 559

Zona anal: 105, 111, 200

Zona pekicida: 63 -

Zona vulvar: 441

Zonas erdgenas: 25, 88, 104, 105, 110, 112, 130,
142. 142, 169, 182, 611, 615

Zoofilia: 521



